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Ementa de 05-12-2011 a 09-12-2011

CZ;S':',i::Q Fibras Lipidos "Cl;dr:::: Proteinas
(Keal) (gr) (gr) (ar) (gr)
23FEIRA
SOPA |Couve-flor ¢/ Cenoura 1083 0,9 51 143 0,8
PRATO |Almondegas c/ Esparguete e Feijdo Verde 534,5 39 242 439 334
SALADA |Cenoura, Alface e Pepino 0 0 0 0 0
SOB |Fruta Epoca Variada 1056 3,6 05 22 1,4
32FEIRA
SOPA |Grdo ¢/ Nabicas 2648 92 19 388 10,6
PRATO |Arroz de Potas ¢/ Ervilhas 495 6 5 70 40
SALADA |Tomate, Alface e Pepino 0 0 0 0 0
sOB |Fruta Epoca Variada 77,7 28 05 161 0,8
42FEIRA
SOPA |Abdbora 108,3 0,3 6 0,8 12,5
PRATO |Massa a Lavrador 643,2 9,4 369 355 37,5
SALADA [Couve Juliana, Tomate e Cenoura 0 0 0 0 0
SOB |Arroz Doce / Fruta Epoca Variada 77,8 02 04 17 1,4
52FEIRA ‘
SOPA 1
PRATO |Feriado '
SALADA [
SOB 3
62FEIRA
SOPA |Alho Francés ¢/ Lombarda 978 19 52 107 1,2
PRATO |Bacalhau a Bras ¢/ Salada 456,3 6 29,8 208 23,2
SALADA [Alface, Ervilhas e Couve Roxa 0 0 0 0 0
SOB |Fruta Epoca Variada 786 3 06 164 0,3

(a) - valores nutricionais do Arroz Doce
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